PAGE  
47
New Psychopatist, Vyšné Krompachy 59: 47-50, 2005


Hudba jako lék – Vliv produkce hudebního tělesa Šukas na snížení lidské agresivity

Music as a cure – Significant influence of performance of musical mass Šukas on reducing human agresivity
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Abstract

A behavioral study of human agresivity during local concert of music mass Šukas (Haklovy Dvory, Czech Republic) is presented. A new methodical approach was developed. Simple statistical methods were used. Some results were obtained. Interesting conclusions are given. A short review of studies concerning Śukas is also added.
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Úvod

Fenomén pozitivního vlivu hudby na lidský organismus je studován již velmi dlouhou dobu (shrnující práce např. Mozart 1790, Gott 1991). Zejména práce zabývající se uklidňujícími účinky hudby spojené s tlumením lidské agrese a stresu přinášejí velmi důležité poznatky pro naše bouřlivě se rozvíjející zdravotnictví (Stressmann 2001). Již delší dobu je také pozorován neobvykle klidný a pohodový život některých vyučujících a studentů Biologické Fakulty v Českých Budějovicích (např. Novotný 2003). Je až zarážející, že si doposud nikdo nevšiml pozoruhodné souvislosti mezi mírumilovností části budějovických studentů a pedagogů a hudební produkcí fakultního hudebního tělesa Šukas (Šuspův Kakofonický Soubor). 

Ačkoliv byl fenomén hudební skupiny Šukas studován z mnoha úhlů pohledu, práce zabývající se výzkumem s přesahem do oblasti aplikované medicíny zatím publikována nebyla (Niemand 2004). Nejpodrobněji se studiem problematiky Šukasu zabýval Lepš (1999, 2001) používaje metodiky značně podobné svým ostatním ekologickým studiím. Otázky Šukasu se okrajově dotkl i Zelený (2001) ve své fytocenologické studii kaňonů Haklodvorska. V sociologicko-kulturním kontextu se hudebnímu tělesu věnovali zejména Koutecký (2002) a Těšitel (2003), etologické zvláštnosti některých účastníků si všiml Říha (2003). Populárně-naučnou a poutavou formou přibližuje veřejnosti problematiku Šukasu v obsáhlé fotografické publikaci Šmilauer (2003).

Ačkoliv teorie o blahodárném vlivu šukasové produkce zrála v mysli autora delší dobu (Kolář 2002, 2003a,2003b, 2004), spolehlivému prokázání bránila absence metody umožňující spolehlivě kvantitativně změřit lidskou agresivitu. Pokusy s adrenalinem nepřinášely průkazné výsledky (Excitemann 1995). Teprve v loňském roce byl z těla amerického boxera Tysona izolován hormon, který byl následně označen za hlavního viníka lidské agresivity (Sykes 2004a). Jedná se o tzv. naserin (Na-acetylátcyklátkarboxyloxidátserin čili sodný acetylátcyklátkarboxyloxidátový derivát aminokyseliny serinu). Zanedlouho po jeho objevu byla popsána metoda umožňující tento hormon snadno izolovat a prostým změřením jeho koncentrace kvantifikovat lidskou agresivitu (Sykes 2004b).

Cílem tohoto článku je prokázat (s využitím výše popsané metody) uklidňující vliv poslouchání hudby provozované hudebním tělesem Šukas.

Metodika

Ze 154 studentů (mužů) biologické fakulty – pravidelných účastníků Šukasu –  splňujících požadavky na věk (20 – 25 let) a hmotnost (70-85 kg) bylo losem náhodně vybráno 30 jedinců (pokusných osob, zkráceně PO). V pátek 20.5.2005 byl uspořádán speciální pokusný koncert tělesa, který se svým průběhem nijak nelišil od běžného Šukasu. Všichni účastníci koncertu (včetně PO) byli náhodně rozsazeni do prostoru sálu v tradiční lokalitě konání hudebního defilé v restaurantu U Hasiče v Haklových Dvorech u Českých Budějovic. Pokusným osobám číslo 1-15 byly zality uši voskem a proveden standardní test hluchosti podle Zemana  (Zeman 1995: osobě je sprostě a hlasitě nadáváno a případná agresivní odpověď poukazuje na nedostatečné těsnění vosku). Každé PO byl v průběhu večera podán stejný objem (1,5 l) speciální várky piva značky Plástovický Brutál(, známý svými stimulačními účinky (Bastl 2002). PO byly následně vystaveny standardizovanému traumatizujícím vlivu (Prudič 1994). Jako agresi vyvolávající působek byl použit vedoucí restauračního zařízení, který byl výjimečně požádán o neslušné chování vůči PO. Každá PO byla navíc během večera polita 0,5 l ležáku. Po čtyřhodinové stimulaci a traumatizaci byla každá PO předvedena před  polystyrenovou maketu hostinského a byl odebrán vzorek krve. (Skutečného hostinského nebylo možno použít, neboť se po třech hodinách stimulace psychicky zhroutil z pocitu, že se chová neslušně ke svým zákazníkům). Stanovení koncentrace naserinu bylo provedeno podle Sykese (Sykes 2004b).

Ke statistickému zhodnocení byl užit dvouvýběrový oboustranný t-test. 

Výsledky

Ze statistického zhodnocení vyplynul průkazný rozdíl mezi oběma testovanými skupinami (viz obr. 1), přičemž skupina poslouchající hudbu Šukasu vykazovala signifikantně nižší hladiny naserinu. Předpoklad homogenity variancí byl splněn (F(28)=1,507, p =0,452).
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Obr.1. – Odlišné koncentrace naserinu mezi testovanými skupinami (t(28) = 4,734, p =0,000057). Na svislé ose je znázorněna koncentrace Naserinu v jednotkách (g/l krve

Fig. 1. – Different concentrations of Naserine beetween tested groups (t(28) = 4,734, p = 0,000057). The concentration of Naserine ((g/l blood ) is presented on the vertical axis.
Po odstranění podezřele se chovající osoby (bod outlier skupiny neslyšících) z výchozích dat nám průkaznost testu i kritérium homogenity variancí ještě výrazně vzrostly (t(28) = 5,962, p = 0,00002; F(28) =1,138, p =0,821)
Diskuse

Vysoce průkazný výsledek nám poukazuje na jasný uklidňující vliv hudby prezentované hudebním tělesem Šukas. Tento závěr se shoduje s výsledky většiny studií realizovaných v oblasti vlivů pop-folk-heavy-metal-rockového stylu hudby na lidský organismus (Popov 1984, Faulkner 1975, Rockmore 1994 ). Jedině de Bill (1994) dochází k diametrálně odlišným závěrům, jeho metodický přístup však lze označit přinejmenším za pochybný (což se ostatně týká většiny jeho studií).

Ve skupině PO se zalepenýma ušima se vyskytuje jeden na první pohled podivně se chovající jedinec – jeho změřená hladina naserinu nejenže představuje zdaleka nejnižší hladinu naměřenou u „neslyšících“, ale poklesla dokonce na úroveň nejnižších naměřených hodnot u skupiny poslouchajících. Možnost porušení voskové zátky byla vyloučena dvojnásobně silným Zemanovým post-hoc testem hluchosti (Zeman 2004). Nejpravděpodobnějším vysvětlením se jeví anomální reakce této osoby vůči podanému alkoholu – dokonce i stimulující značka Plástovický Brutál( působila na tuto osobu silně tlumícími účinky. Po dvou hodinách traumatizace a pivní stimulace se PO dokonce uložila ke spánku a odběr krve mohla absolvovat až po probuzení. Již probíhají první experimenty na odstranění artefaktů způsobených odlišnou tolerancí osob k alkoholu.

V současné době probíhají intenzivní jednání mezi vedoucím kapely Šuspou J. Lepšem a lázeňským zařízením Rekrea Karlovy Vary o každodenní živé produkci uklidňující hudby na Vřídelní kolonádě. V případě uzavření dohody očekává společnost Rekrea až dvojnásobné prodloužení života svých pravidelných pacientů.
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